Implantate flrs Leben

Tagliche Pflege fur
herausnehmbare Prothesen




Herausnehmbare Prothesen

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Mit dem Erhalt von herausnehmbaren
implantatgetragenen Zahnprothesen gewinnen
Sie die asthetischen und funktionellen Eigen-
schaften zurlck, die Sie von lhren natlrlichen
Zahnen her kennen. Wie natlrliche Zahne
auch, benoétigen Prothesen eine regelmafige
Pflege, um ein gesundes Gewebemilieu zu
gewabhrleisten.

Die richtige Pflege ist der SchlUssel zu einer sicheren
und strahlenden Zukunft lhrer Zédhne. Die Reinigung
Ihrer herausnehmbaren Prothese ist genauso wichtig wie
normales Zahneputzen.

Benutzen Sie eine Zahncreme mit sanften Putzkdrpern.

Die herausnehmbare Prothese muss jeden Tag grindlich
gereinigt werden, wenn Sie viele Jahre Freude daran
haben mdchten. Es empfiehlt sich daher, bei der
Reinigung des Mundinnenraums auf eine gewisse Routine
zu achten, um sicherzustellen, dass alle Oberflachen
gereinigt werden.



KUGELKOPFANKER-PROTHESE

Wichtige zu reinigende Bereiche

* Prothese und deren Halterungen einschlieflich der
Unterseite

* Kugelkopfanker und umgebendes Zahnfleisch

1. ZahnbUrste

2. Reinigen der
Kugelkopfanker

3. WinkelbUrste mit
Borstenbindel

4, Zahnseide



SCHRITTWEISE ANLEITUNG

1. Reinigen der Prothese

Reinigen Sie die Prothese und ihre Unterseite, in die die Be-
festigungen fur die Kugelkopfanker oder die Halterungen fur
die Stege eingearbeitet sind, sorgfaltig mithilfe einer Prothe-
senburste oder einer normalen ZahnbuUrste. Eine elektrische
ZahnbUrste ist eine gute Alternative und leicht zu handhaben.

2. Reinigen der Halteelemente

Reinigen Sie das Zahnfleisch mit einer normalen weichen Zahn-
blrste. Besondere Aufmerksamkeit sollten Sie auf die implan-
tatgetragenen Kugelkopfanker oder Stege im Mund richten.
HINWEIS: Verwenden Sie keine Prothesenblrste zur Reinigung
im Mund.

3. WinkelbUrste mit Borstenblndel

Eine gewinkelte EinbUschelblrste ist fUr die Reinigung rund um
die Kugelkopfanker oder die implantatgetragenen Stege gut
geeignet.

4. Interdentalblrste (Zwischenraumblrste)

ZwischraumbuUrsten eignen sich zur Reinigung aller Ober- und
Seitenflachen der implantatgetragenen Stege. Die Interdental-
bursten sind Ublicherweise mit einem kunststoffummantelten
Draht ausgestattet und in unterschiedlichen GréRen erhaltlich.
Fragen Sie gegebenenfalls Ihren Zahnarzt um Rat. HINWEIS:
Benutzen Sie keine Zahnpasta fur die Zwischenraumreinigung.

5.Zahnseide

Reinigen Sie die Halteelemente, indem Sie einen dickeren
Faden Zahnseide in sanften Bewegungen an ihnen entlang
fUhren. ,Polieren” Sie jeden Kugelkopfanker von oben nach un-
ten, wobei die Zahnseide unter den Zahnfleischrand rutschen
darf. Wenn Sie eine Stegversorgung haben, fUhren Sie die
Zahnseide in senkrechten Bewegungen rund um den Steg.




STEGPROTHESE

Wichtige zu reinigende Bereiche

» Prothese und deren Halterungen einschlielich der
Unterseite

» Steg und umgebendes Zahnfleisch

2. Reinigen des Stegs

3. WinkelbUrste mit
Borstenbindel

4. InterdentalbUrste
(Zwischenraumbrste)

5. Zahnseide



FOLGETERMINE

Ihre neue Zahnprothese bendtigt die gleiche Pflege
wie natlrliche Zahne. Dies schlie3t regelmaiige Unter-
suchungen bei einem Zahnarzt ein.

Bei diesen Besuchen werden Sie und |hr Zahnarzt bzw.
Ihre Zahnarzthelferin alle ndtigen MaBnahmen zur Pflege
und dauerhaften Hygiene lhrer ,Dritten” besprechen.

Zahnarzt oder Helferin werden lhnen vorschlagen, in
welchen Abstanden Sie Termine fur kinftige Kontroll-
untersuchungen einplanen sollten.



Persdnliche Anmerkungen/néachster Termin:

lhr Zahnarzt:

Addresse:

Telefon:

Platzierung Ihrer Implantate

X = Implantatplatzierung




Mit dem Erhalt von implantatgetragenem Zahnersatz
gewinnen Sie die asthetischen und funktionellen Eigen-
schaften zurlck, die Sie von lhren natUrlichen Zahnen her
kennen. Wie natUrliche Z&dhne auch, bendtigen implantat-
getragene Zahnkronen oder Brlicken eine regelmafige
Pflege, um ein gesundes Gewebemilieu zu gewahrleisten.

™S

Erfahren Sie mehr Uber Zahnimplantate unter

www.implantatefuersleben.de
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